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Lulea simsallskap

Verksamhetsberattelse 2023

Nagra tankar kring hindelser under verksamhetsaret

Aret 2023 gar till historien som ett framgangsrikt ar. Vi har flera mycket bra resultat pa olika
masterskap, SM, JSM, SUM SIM och NM. Vi ser ocksa en ny kull mycket lovande simmare
vaxa fram, vilket leder till en stor framtidstro for LSS.

Vi har under aret stravat efter att fortsatta genomféra var verksamhet pa samma satt som
tidigare med bade bredd och tavlingsverksamhet. Sommarsimskolan genomfoérdes
tillsammans med Luled Kommun och var dven denna gang mycket lyckad.

Styrelsen star nu infér en forandring och foryngringsresa da flera styrelsemedlemmar skall
bytas ut och en ny konstellation skall trimmas in. LSS har samma utmaningar som manga
andra féreningar avseende ekonomi men det finns manga goda exempel och incitament hur
dessa utmaningar skall hanteras.

Vi har under detta ar genomfort en stor mangd verksamheter for att framja kamratskap och
en positiv kansla kring simsport och var férening. Var styrelse har fortsatt utveckla bade
styrelsearbetet och 6vriga verksamheter.

Avslutningsvis vill jag tacka for mig och for de ar som jag har getts mojlighet att fa agera som
LSS ordférande. Jag kdnner en stolthet i att kunna lamna 6ver en val fungerande klubb som
bedriver en mycket viktig och uppskattad verksamhet.

Simma lugnt!
Luled 2024-03-16

Magnus Brevemark
Ordférande LSS
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Uppdrag 2023

e Ordférande: Magnus Brevemark

e Sekreterare: Ulrika Isaksson

e Kassor: Helena Axheim

e Ledamot: Fredrik Widman, Ewa Alm, Hannele Kylmamaa, Mikael Sjodahl,
Anna-Marita Johansson, Bjorn Magnor och Ahmed Saad.

¢ Valberedning: Magnus Heintz

e Revisor: Magnus Heintz

e Revisor suppleant: Beslutades pa foregaende arsmote att extern hjalp tas in om

behov foreligger.
Styrelsen har haft 12 protokollférda moten verksamhetsaret 2023.

Foreningens ekonomi

Foreningens ekonomi ar god, vi har haft ett neutralt resultat 2023.

Budgeterat resultat for 2024 &r -150 000 kr. Den framsta orsaken till detta ar att fler kvalar till
tavlingar.

Vi hade budgeterat -525 000 kronor fér 2023, men utfallet blev bra mycket battre. De storsta
bidragande orsakerna till detta ar:

- Fler barn i simskolan

- Sommarsimskolan i samarbete med Luled kommun

- Sponsorer - fler engangssponsorer

- Blevinte som planerat med ny kanslist
Foreningens medlemmar har 6kat fran 461 ar 2022 till 554 2023. Framsta orsakerna till det ar fler
barn i simskolorna.

For 2024 har féreningen 6kat traningsavgifterna med 100 kr per omgang/termin och barn samt lagt
in en egenavgift pa 1500 kr for alla méasterskapstavlingar (tidigare utan avgift). Istéllet for en
schablonkostnad per tavling har vi beslutat dela kostnaderna rakt av mellan Lulea simsallskap och
simmaren. Medlemsavgiften ar oférandrad.
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Kansli kommittén 2023.

Ny kanslist borjade i januari 2023 pa 50 % men pga. annat jobb slutade hon redan i februari.

Fram till september har fler personer hjalpts at att |6sa uppgifterna och en ny kanslist anstélldes igen
pa 50%. Detta fungerade ej sa vi fortsatter att rulla pa minibemanning. De som hjalps at ar:

Anna-Karin Jillnefelt, Anna-Marita Johansson, Elina Birk, Magnus Heintz och Helena Axheim.

Dock &r denna |6sning ej hallbar och en ny kanslist/alt 2 personer som delar pa jobbet &r ett stort
behov for klubben.

Arbetet bestar i att fakturera alla aktiviteter inom och utom klubben. Bestélla material och
simartiklar, svara pa mail, administrera simskolor, crawl/vuxencrawl m.fl. Boka resor, soka
sponsorer, bestalla Idrottsrabatter, planera naturstad mm.

Samarbetet med TYR har upphért och en ny klddleverantdr/bestélliningslésning ar pad gadng. Ovriga
badklader, mdssor och glaségon finns att bestélla pa hemsidan eller kbpa pa alla hemmatavlingar.

Vi har fortsatt haft en forséljning per termin. Efter en test av Sportlotter och plastpasar har vi tagit
tillbaka Idrottsrabatten 2024 da denna ger bast intakt till klubben.

Fikaforsaljningen pa vara tavlingar har fungerat bra under 2023. Viktigt for trivseln samt att det
inbringar en fin intakt for klubben. Har har vi en féralder som ansvarar for bemanning mm och det
fungerar bra.

Naturstadning gors pa varen och dven detta inbringar en fin slant till klubben.
Simskolan i LSS

Simskolan som LSS anordnar stracker sig fran 4 ars alder. Vi har sedan 2019 till 2022 6kat antal
grupper fran 11 till 18 och under 2023 till 20 grupper. Vi kor simskolorna pa 11 tillfallen och tre
omgangar per ar.

Vi har for tillfallet en bra grupp med simskoleledare. 5 av 10 har precis gatt utbildning -
simidrottsledare och flera star pa tur pa bade for grundutbildning och fortsattningskurs.

Alla vara simledare har eller kommer genomga HLR utbildning under 2023/2024.
Dock behover vi fler simtranare till vara tranings/tavlingsgrupper, Crawl och uppat.
Simkurser for foretag

Henrik Berlin Johansson-masterssimmare har kunnat ta en foretagsgrupp under 2023. Detta ar nagot
klubben skulle kunna inbringa bra med pengar fér om vi har tranare tillgangliga under dagtid.
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Simkommittén

Simkommittén har under 2023 arbetat en hel del med hur féreningens ekonomi ska samspela med
den niva av simmare foreningen har for tillfallet. Tranarna i de hogre tavlingsgrupperna har till
exempel fatt i uppdrag att gora individuella tavlingsplaneringar for varje simmare for att lattare
kunna berdkna kostnader och planera basta forutsattningar for den enskilda simmaren och den
utvecklingsniva den befinner sig i.

Under senare del av aret har simkommittén arbetat en hel del med rekrytering av nya tranare for att
undvika att det blir glapp i verksamheten.

Simkommittén bestar fortfarande av tranare fran para och tavlingsgrupper samt styrelsemedlem.
Fler medlemmar till kommittén ar 6nskvart fran 6vriga delar av foreningen, till exempel masters och
foréldrar fran tavlingsgrupper. Arbetet foljer simkommitténs arshjul som beskriver vilka uppgifter
som ska utforas varje manad. Simkommittén har ett gott samarbete med Luled kommun for att fa
bantider for var verksamhet. Enligt Luled kommun kommer badhuset pa Hertson att vara klart i
december 2024, vilket vi ser fram emot!

Tl

Under 2023 har T1 bestatt av 13—15 simmare som genomfort 6-8 traningspass per vecka under
ledning av tranarna Veronica Bergsten, Hans Chrunak och Anna-Karin Lindgvist. Simmarna i gruppen
har visat stort engagemang och motivation for att utvecklas som simmare. De flesta har mycket hog
traningsnarvaro (flera har ndra 100%!) Under aret har Khaled och Klara deltagit i T1's tréaningar under
en del helger och lov ndgot som ytterligare hojer nivan pa traningarna for simmarna i T1. Forutom
Wintercamp har vi genomfort ett mycket lyckat veckoldger samt traning i Boden for att fa tillgang till
langbassdng. Detta har sammantaget lett till att simmarna har utvecklats mycket under aret och
nagra hojdpunkter ar:

e Klara deltog i JSM/SM (bade 25 och 50) med flera personliga rekord vilket rackte till ett JSM-
silver pa 200 brostsim (50), ett JSM-brons pa 100 medley och pa 50 bréstsim (25) for Klara.
Dessutom kvalade hon in till flertalet seniorfinaler med sjatteplatser pa 100 bréstsim och 100
medley som basta placeringar. Nelly gjorde debut pa JSM/SM (25) och dkte hem med manga
nya erfarenheter och ett personligt rekord 200 frisim.

e Klara, Khaled och Per representerade Sverige vid Barents Game i Narvik. Sverige hade lange
greppet om guldet men fick till slut ge sig for norrmannen.

e Under Swim Open Stockholm Overtradffade Klara sig sjalv och lyckades i hard internationell
konkurrens kvala in till flera B-finaler. Nelly och Emil L samt Miranda (som da fortfarande
tavlade for Pited) deltog ocksa pa SOS och akte hem med flera personliga rekord, nya
erfarenheter och autografer fran varldseliten.

e Till sommarens Sum Sim i Halmstad hade vi hela 7 simmare kvalade, vilket ar den storsta
truppen pa manga ar. Per, Emil L och Nelly simmade individuella stréackor och Tyra, Stina och
Sigrid (tillsammans med Nelly) var en del av tjejernas lag.

Emil L lyckades knipa ett brons pa 100 br och ett silver pa 200 br efter en sankning av sitt
personliga rekord med 10 sekunder.



e Till Sum Sim riksfinal i Stockholm i december hade vi 6 simmare kvalade fran regtavlingarna.
Emil L, Johannes och Nelly kvalade individuellt och dven denna gang lyckades tjejerna kvala
pa lagkapperna, i laget simmade Nelly, Tyra, Miranda och Sigrid.

Emil L lyckades komma hem med en bronspeng pa 200 br.

e Johannes, Emil L, Emil T och Per har blivit uttagna till Nationellt Idrotts Utbildning (NIU) i
Umea med start hosten 2024.

e Klara har blivit uttagen till Riks Idrotts Universitet (RIU) i Umea med start hosten 2024.

e Under aret har vi dessutom vilkomnat Miranda och Johannes till Lulea simséllskap (tidigare
simmat for Pitea simsallskap).

Crawl grupp

"Under hosten har vi haft 2 Crawl-grupper som tranat en gang i veckan, pa sondagar. Tranarna for
grupperna har varit Jonas Paakkols, Ester Isaksson och Klara Astrém. Det har varit bra uppslutning
med 12—-16 simmare varje traning. Manga simmare har tagit stora steg och gillar att komma pa
traningarna. Vi deltog i en utmanare med ett fatal simmare."
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PARA

Det har varit ordinarie simskoleverksamhet var och host. Under varen var Lena mestadels ensam
ledare och det var lite farre barn i de fem grupperna. Under sommaren hade Lena sommarsimskola i
juni, med fem simmare. Av dessa har fyra fortsatt under hésten. Pa hosten har Lena och Anton hallit i
simskolan med fyra grupper. De kunde ta in fler simmare i grupperna sa att manga som vantat pa
kolista fick nu majlighet att borja. Men fortfarande har vi en liten kélista. Kul ar att sex simmare fran
Hajen kommer att flytta upp till crawl efter jul.

Det har varit farre simmare i crawl pga. ingen uppflyttning har kunnat géras pa lange pga. att
uppehall med simskolan under pandemin. Det &r Anton som har tranat gruppen under varen och
under hosten har Josef varit tranar med stéd av Anton och Lena.

Under varen var det tva simmare i medleygruppen som simmade tillsammans med T-gruppen tva
dagar i veckan. T-gruppen har trénat tre ganger i veckan och minskade under varen pga. att en
slutade och Elias flyttade upp och bérjade trana med T2. Astrid, Anton och Lena var tranare pa varen.
Under hosten var en simmare kvar i Medley och i T-gruppen var de fyra simmare som tranades av
Josef, Anton och Lena.

Under varen hade vi Parasimmarnas egna Plumset tavling som ar mycket uppskattad. Alla deltagare
far en chokladmedalj och féraldrarna hjalper till som funktionarer. Hosten Plumset maste tyvarr
flyttas till bérjan av 2024. Alla parasimmare som klarar av att simma 25 meter pa mage eller rygg kan
delta.

Tavlingar som flera simmare deltagit pa ar Utmanarna, Februariracet, Pendelsimmet och
Hostsimiaden i Ojebyn.

Fyra simmare, Elias, Astrid, Sara samt Eric som tyvarr blev sjuk, blev uttagna att representera Sverige
i Barents Winter Games i Narvik 1-2 april. Anton och Lena var uttagna som ledare. Den lilla truppen
vann Barentskampen fore Finland och Norge.

Elias deltog pa SM i juli och tog tva bronsmedaljer pa 100 fritt och pa 50 fritt, dar han dven slog
svenskt rekord i S9 klassen i langbana. Elias deltog dven pa nagra fler tavlingar med T2-gruppen.

Parasimningen sokte och fick medel fran Para Go-projektet som RF SISU Norrbotten har. Delar av
projektet har genomférts bland annat prova-pa for barn med rérelsenedsattning pa
barnhabiliteringen och en fran styrelsen har gatt Parasportens Grunder. Men arbetet att 6ka
kunskapen om parasimning hos styrelsen och évriga tréanare har inte genomforts, men planeras att
fortsatta efter arsmotet 2024.



