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PENDELN

Lulea Simsallskap bjuder in till

Pendelsimmet

17/10 2020
Pontusbadet

Lulea




Lulea Simsallskap har harmed ndjet att bjuda in ett begrdnsat antal simmare fran Pitead och Skelleftea till Hostsimmet
som ar en sanktionerad tavling.

Viktigt att veta!

Pa grund av pandemin sa giller i tilligg foljande regler;

e Ingen publik eller foraldrar far vistas i badhuset. Kontroll i entrén.

o Deltainte vid sjukdomssymptom.

e Alla som deltari tavlingen tar ansvar for att halla avstand till varandra.
e  Tank pa god handhygien.

e Ingen prisutdelning under tavling.

e Ingen Logi eller mat.

TAVLINGSPLATS

TAVLINGSTIDER

STARTAVGIFT

Pontusbadet, Luled, 25m x 3 banor, eltidtagning.

OBS! pa 25 m strackorna kommer endast manuell tidtagning att anvéndas.
Pass 1: Lordag 17/10 start 10.00 Insim 09.00-09.45
Pass 2: Lordag 17/10 start 15.00 Insim 14.00-14:45

70 kr per individuell start. Startavgifterna faktureras i efterhand.

ANMALAN Anmalningen sker klubbvis och skickas via mail till: Iss.tavling@gmail.com
Namn Fodd | Licensnummer | Klubb/Grupp | Anmél tid | Gren | Stricka | Simsitt
Ellen Exempel 2009 | XXXX....... LSS/T1 1,23,14 4 50m Ryggsim
Alla grenar kors som extralopp, vilket innebar att man kan valja vilket simsatt man vill
simma i varje gren.
I samband med anmaélan maste du skriva bade vilka grenar du vill simma och vilket
simsatt du vill simma i varje gren (till exempel gren 2, 200 m Ryggsim och gren 6, 100
Brostsim).
Vi seedar sen varje gren utifran anmalningstiderna. En dldre simmare som har en
snabb tid pa 100 brostsim kan till exempel hamna i samma heat som en yngre
simmare som simmar 100 frisim.
Pa sa satt blir det jamna och spdannande heat.
Resultatlistan kommer att publiceras pa anslag i simhallen och i tempus.
Sista anmilningsdag mandag den 11/10
AVANMALAN Ska vara inlamnade senast 60 minuter fore start i respektive tavlingspass i

tavlingsexpeditionen. Senare strykningar lamnas utan atgard och banan gar tom. Vid
tom bana utgar en avgift pa 100 kr.

Avanmalan gors pa avsedd blankett.
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LEDARMOTE Lérdag den 17/10 kl. 08.45 i Foajén. Samtliga foreningar forvantas delta med en
representant.

FUNKTIONARSMOTE Pass 1: Lérdag 17/10 kl. 09.00 i Foajén.
Pass 2: Lordag 17/10 kl. 14.00 i Foajén.

Alla simmar tillsammans, funktionshindrade simmare kommer att tavla i samma heat som icke funktionshindrade
simmare.

OMKLADNING Ldmna inga vardesaker i omkladningsrummen, arrangéren ansvarar inte for forlorade
tillhorigheter. Ta med hanglas till skapen!

LIVETIMING Tavlingen kommer att kéras med Livetiming.

TAVLINGSLEDARE: Tony Bexelius, tel. 070-274 48 12, tony.bexelius@telia.com eller Lena Ylipa3, tel. 070-
20812 52

INFORMATION www.luleass.kanslietonline.se

GRENORDNING

LORDAG 19/10

Pass 1

Insim 09:00 — 09:45

Tavling 10.00 Gren Stracka
1 200 m Herrar
2 200 m Damer
3 50 m Herrar
4 50 m Damer
5 100 m Herrar
6 100 m Damer
7 400 m Herrar
8 400 m Damer

Pass 2

Insim 14.00 - 14:45

Tavling 15.00 Gren Stracka
9 200 m Herrar
10 200 m Damer
11 50 m Herrar
12 50 m Damer
13 100 m Herrar
14 100 m Damer
15 400 m Herrar
16 400 m Damer
Véilkomna!
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